kan ingaan. Wie daar meer over wil
weten, dient zijn grotere studie over
de kerk Lichaam en Geest te raadple-
gen. Maar die denkverschillen maken
de beoordeling wel lastig. Dat begint
al met de ondertitel: over welke van
de vele betekenissen van ‘kerk’ heeft
VdB het? Veel ‘erger’ nog vind ik het
ritualisme van VdB: door de babydoop
word je een kind van God en ontvang je
vergeving en eeuwig leven!? In de eu-
charistie vindt de verzoening plaats en
ontvangen we het geneesmiddel voor
het eeuwige leven!? Dat staat voor mij
mijlenver van het bijbelse spreken af.
Dat geldt wat mij betreft ook voor het
gereformeerde doopformulier, waarin
ik wel zeer weinig bijbels spreken over
de doop herken. En dan ook nog ver-
tellen dat de preek van een bevestigde
predikant een ‘sacramenteel’ karakter
heeft? Nee, dit heeft allemaal weinig te
maken met wat ik in de Bijbel over de
kerk vind. Het heeft allemaal heel veel
met vormen en weinig met de Geest te
maken.

Afgezien van VdB’s vooronderstellin-
gen vind ik toch mooie dingen in het
boekje; zoals: schrijf de kerkverlaters
niet te gauw af. Ze missen veel — want
de kerkelijke gemeenschap is een groot
goed — maar praat ze niet te vlot de hel
in. Alleen zou ik dat nooit op de baby-
doop baseren, maar wel bijvoorbeeld
op 1 Kor. 7:14, de kinderen van gelovige
ouders zijn ‘heilig’. (Maar voor VdB is
dit vermoedelijk een en hetzelfde.) De
boodschap van VdB bevalt mij in diver-
se opzichten — de verpakking helaas
bitter weinig.

Willem J. Ouweneel

Alleen liefde heelt. Herstellen van
trauma en gebrekkige liefde. Janna
Beek-Bakker, Buijten & Schipperheijn
Motief Amsterdam 2023, 267 blz., € 29,95

Janna Beek is psychosociaal therapeut
en traumatherapeut. Tijdens haar op-
leiding tot therapeut ontdekt ze wat
voor haar de gevolgen van gebrekkige
liefde in haar leven zijn. Door meerde-
re omstandigheden gaat Beek door hele
zware tijden. De auteur van Alleen liefde
heelt is dus niet alleen professioneel
deskundige op het gebied van trauma,
maar ook ervaringsdeskundige. Dit
zorgt ervoor dat Beek op een toegan-
kelijke manier diepgaande inzichten
kan delen. De auteur combineert
verschillende invalshoeken voor haar
inzichten over trauma. Naast de meest
recente wetenschappelijke inzichten
op het gebied van psychotherapie,
brengt ze ook haar praktijkervaring in
en laat ze zich inspireren door onder
andere Joodse wijsheden en bijbeltek-
sten. Onderliggend werkt Beek vanuit
een Joods-christelijk perspectief dat
de mens gemaakt is voor verbinding
met anderen om liefde te geven en te
ontvangen. Ze schreef dit boek omdat
ze zich steeds meer realiseert dat elk
mens kleine of grote psychische won-
den oploopt in het leven. In die zin is
dit boek voor elke volwassene geschre-
ven. Qua verwachtingsmanagement is
het goed om te weten dat dit boek ge-
richt is op psycho-educatie, het is geen
theologisch boek over trauma.

Met dit boek heb je eigenlijk twee boe-
ken in handen. Beek bouwt in dit boek
namelijk voort op haar eerdere boek
Het Zilverwoud, wat daarom is opge-
nomen in dit boek. Het Zilverwoud is
een prachtig narratief over een meisje
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dat opgroeit met gebrekkige liefde. Dit
laat sporen van beschadiging achter
in het meisje. Na een tijdlang alleen
rondgezworven te hebben, ontmoet ze
op haar levensreis een andere begelei-
der. Een begeleider die haar ziet en die
haar helpt om te herstellen en haar be-
stemming te vinden. Dit verhaal zal bij
elke lezer elementen van herkenning
oproepen, waardoor je je identificeert
met het meisje en voelt dat dit verhaal
_ en daarmee ook het boek Alleen lifde
heelt — over jou gaat en jou iets te zeg-
gen heeft.

De verhaallijn van Het Zilverwoud is de
rode draad van het boek. Alleen liefde
heelt gaat in op wat gebrekkige liefde
is en op welke manier dit wonden
veroorzaakt (deel 1). In deel 2 werkt
Beek uit wat het effect van gebrekkige
liefde is op het lichaam, op emoties en
gedachten en op relaties. In deel 3 be-
spreekt de auteur welke paden je kan
bewandelen om tot heling te komen.
Een belangrijke gedachte in het boek is
het belang van eerlijk ons échte verhaal
vertellen om te komen tot heling. Dit
{llustreert het narratief Het Zilverwoud
op een krachtige manier.

Het boek staat vol met inspirerende
boeken en documentaires over tfrauma,
alleen al als naslagwerk over de nieuw-
ste inzichten is dit boek het aanschaf-
fen waard. Beek wisselt in elk hoofd-
stuk de theorie af met casuistiek. In de
kantlijn staan geregeld citaten om iets
uit de besproken theorie uit te lichten.
Elk hoofdstuk sluit af met een samen-
vatting, waarop vragen en oefeningen
volgen. Deze oefeningen helpen je
als lezer om de theorie voor jezelf toe
te passen. Dit is een sterk punt van
het boek, want alleen nieuwe inzich-
ten veranderen je niet. Wel zijn het

oefeningen die tijd en enigszins crea-
tiviteit vergen, waardoor niet iedereen
hier direct mee aan de slag zal gaan.
Ondanks de waardevolle inzichten,
roept het boek wel een aantal vragen
op, bijvoorbeeld: kun je nou wel of
niet van een trauma genezen? Het
hele boek werkt toe naar hoe je kunt
herstellen van trauma. Maar het boek
eindigt met het besef dat je blijvend let-
sel kunt overhouden aan trauma (236)
en dat er geen tienstappenplan is voor
herstel (260). Een andere vraag die
dit boek oproept is die naar de relatie
tussen fysieke klachten en psychisch
trauma. Beek wijst er terecht op dat het
belangrijk is dat we meer gaan zien hoe
lichaam, ziel en geest met elkaar ver-
bonden zijn. En hoewel ze waarschuwt
voor het verkeerd gebruiken van deze
kennis (153), doet ze wel uitspraken
als ‘een emotioneel stabiel leven zorgt
voor een gezond lichaam’ (151). Beek
levert een waardevolle bijdrage aan
kennisvermeerdering, maar had mijns
inziens meer ruimte mogen inbouwen
voor de vragen die blijven om daarmee
recht te doen aan de gebrokenheid van
het leven.

Debora Krikken-Hoogendoorn, docent
Baptisten Seminarium te Amsterdam

Ombkeren naar de Levende: de twaalf
Kleine Profeten vertaald en toegelicht.
Gerard Swiiste, Skandalon Middelburg

2023, 437 blz., €39,99

Na zijn vertaling van en toelichting op
de Psalmen in Altijd hetzelfde lied en op
Spreuken, Prediker en Hooglied in Uit
het leven gegrepen, heeft Gerard Swiiste
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