Alleen liefde heelt
Herstellen van trauma en
gebrekkige liefde

Met gedegen kennis en professionaliteit is dit boek geschreven.

Janna Beek, psychosociaal therapeut en traumatherapeut schrijft: ‘Als je dit boek hebt gelezen begrijp je
jezelf beter... ‘Er is hoop, want het zelfhelendevermogen is groter dan je denkt.

Het zilverwoud

Jaren eerder schreef Janna Beek een kort verhaal. Het Zilverwoud dat me vanaf het begin beklemt door de
herkenning en in een notendop leert hoe herstel kan werken. Vanuit dit verhaal, dat in zijn geheel is
opgenomen in Alleen liefde heelt, wordt het boek verder opgebouwd.

De hoofdpersoon Kind ontvangt weliswaar leiding en voeding van anderen, maar meer contact dan dat is er
niet. Na een conflict ontbreekt de zorgende liefde van de oudere. Zij raakt beschadigd en geisoleerd.

In die situatie ont-moet zij diegene die haar goede woorden leert. ‘Jij bent Kind van Licht, ik geef, ik draag je,
hoop, beweeg.’ Die woorden kende zij niet meer. Hij leert haar die woorden te geloven. En daardoor te
herstellen. Ze leert zichzelf kennen als Zilverbloem.

Trauma

ledereen heeft te maken met trauma. Dat is onvermijdelijk. In dit boek wordt uitgelegd hoe belangrijk het is
dat de pijn wordt verwerkt, dat de wond wordt verzorgd.

Wanneer dat niet gebeurt ontstaan er beschadigde gebieden. Van daaruit kan problematisch gedrag
ontstaan en negatieve gedachten. Het is nodig daar inzicht in te krijgen, desnoods met hulp van anderen.

Verzorg je wonden, ontmoet liefde

Wanneer in je jeugd of op ander moment er dingen ge- beuren, die je hebben verwond, is het belangrijk dat
er voor je wordt gezorgd: een kus, een pleister, troost, lief- de. Als het zo is dat dit niet of onvoldoende is
gebeurd, zal het achteraf alsnog moeten gebeuren. En het zou zo- maar kunnen zijn, dat jij zelf met jezelf
aan de slag moet. Dit boek zal je daarbij van grote dienst zijn.
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